
 

 

FORMATION CQP 
 
 

 

Programme de formation 

Intitulé de la formation : CQP IF option MPT ou CC 

 
Public visé par la formation : 
Cette action s’adresse à des personnes ayant déjà de l’expérience dans le secteur du fitness (musculation 
et/ou cours collectifs) mais aussi les sportifs de haut niveau. Elle vise également les personnes en 
réorientation professionnelle ou à la recherche d’un complément d’activité. En résumé, un public plus âgé 
ayant déjà de l’expérience. 

 

Prérequis : 
Avoir 18 ans, être titulaire du PSC, avoir validé les tests d’entrée mis en place par l’organisme de formation, 
avoir un financement et une structure de stage. 

 

Objectifs de la formation : 
- Être capable d’animer dans le fitness ainsi que de mener des actions de découvertes et d’initiation 
dans différentes disciplines dérivées. 
- Être capable de mener et mettre en place un projet de développement pour la structure et l’évaluer. 
- Être capable de participer au fonctionnement de la structure. 

 

Durée de la formation et modalités d’organisation : 
Durée de la formation : 280h en OF pour une option - 495h en OF pour deux options 
Volume du stage : 210h pour une option – 350h pour deux options 
Dates de la formation : 2 sessions par an (Septembre à Février et Février à Juillet) 
Lieu : Genae Ecully, 1 avenue du Bon Pasteur / RN 8 La petite Bastide 13320 Bouc-Bel-Air => 1 session par site qui démarre 
systématiquement 

 

Modalités et délais d’accès : 
Contact téléphonique ou mail, rdv physique à la demande 
Dossier d’inscription et de financement COMPLET à retourner un mois avant le 
début de la formation Validation des tests de sélection

FICHE D’IDENTITÉ 

 
DIPLÔME : CQP IF option MPT ou CC - Certificat de Qualification Professionnel Instructeur 

Fitness, option Musculation Personal Training et/ou Cours Collectifs 

CODES : RNCP 40595 - RS G1204 

CERTIFICATEURS : Organisme certificateur de la branche du sport OC sport / CPNEF sport 

Échéance d’enregistrement : 30.04.2030 

 
CENTRE de formation : Learn&Fit 

SIRET : 81784983900011 



 

 

Type d’organisation : 
▪ Format semaine (Lundi journée, mardi journée, mercredi matin – Présentiel + visio) 
▪ OU Format hybride (WE en présentiel Samedi et dimanche + 2 matinées de visio en semaine) 
 L’organisme se réserve le droit d’ouvrir 1 ou 2 sessions en simultané selon le volume d’élèves.  

 

Nombre de stagiaires prévus : 6 minimum par session – 25 maximum 

Moyens humains et Intervenants : 
▪ 1 coordinateur pédagogique 

▪ 1 responsable administrative 

▪ 6 formateurs 

▪ 1 directeur 

▪ Contacts avec des salles de fitness lyonnaises pour l’alternance des stagiaires 

Moyens pédagogiques mis en œuvre : 
▪ 1 salle de cours équipée d’une télévision (projection possible), de bureaux et chaises 

▪ 1 accès continu aux clubs partenaires Genae durant toute la durée de la formation 

▪ Matériel pédagogique nécessaire à la formation (supports pdf, livres) 

▪ La formation est personnalisée et rythmée par des temps collectifs et une réflexion individuelle 

▪ Mise en œuvre d’une méthodologie structurée et expérimentée 

▪ Garantir une déontologie et une confidentialité stricte par rapport aux éléments individuels apportés 

par le stagiaire tout au long de l’intervention 

▪ Adapter la méthodologie aux besoins du stagiaire 

▪ Construire les outils et process avec les personnes concernées par la formation 

▪ Mise en œuvre d’une démarche participative avec les stagiaires 

 

Description des modules : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Le diplôme est obtenu si les 4 blocs de compétences (Bloc 1-3-4-5 pour l’option cours collectifs ou Bloc 2-3-4-5 pour 

l’option musculation personal training) sont entièrement validés. 

 Vous trouverez en annexe le référentiel détaillé du CQP 

Evaluation et sanction de la formation : 
Des épreuves d’examen sont mises en place pour chaque bloc de compétences. Un jury se tient en fin de 
formation pour valider et délivrer les diplômes. Ce diplôme est délivré par FNEAPL. Un élève en réussite partielle 
peut se présenter à de nouvelles sessions d’examens lors d’une autre ouverture de classe. 
 
 

Passerelles-débouchés : 
Le CQP IF permet à son titulaire d’exercer le métier de coach sportif (selon l’option validée). Il est possible 
d’encadrer en tant que coach indépendant ou salarié (salles de fitness, associations, entreprises, à 
domicile…). 

 

TARIF / DEVIS 

Le CQP IF comprend une période de stage, soit gratifié, soit rémunéré sous contrat de professionnalisation. 
Plusieurs possibilités de financement existent : prise en charge OPCO, Pôle Emploi, CPF, financement 
personnel. 
Un devis sera transmis sur demande. 
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