FORMATION BPJEPS

FICHE D’IDENTITE

DIPLOME : BPJEPS AF option HM ou CC - Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
I’'Education Populaire et du Sport des Activités de la Forme, option Haltérophilie
Musculation et/ou Cours Collectifs

CODES : RNCP 37106 - RS G1204

CERTIFICATEUR : Ministére des sports et des jeux olympiques et paralympiques

Echéance d’enregistrement : 08.11.2027

CENTRE de formation : Learn&Fit Lyon
SIRET : 81784983900011

Programme de formation

: BPJEPS Activités de la Forme - option Haltérophilie et Musculation ou Cours
Collectifs

Cette action s’adresse a des jeunes ayant déja de I'expérience dans le secteur du fitness (musculation et/ou
cours collectifs) et qui ont un projet professionnel défini s’orientant sur 'entrainement - 'encadrement
sportif.

Avoir 18 ans, étre titulaire du PSC1, avoir validé les TEP https://tep-region.creps-
rhonealpes.sports.gouv.fr/activites-de-la-forme

- Etre capable d’animer dans le fitness ainsi que de mener des actions de découvertes et d’initiation dans
différentes disciplines dérivées.

- Etre capable de mener et mettre en place un projet de développement pour la structure et I’évaluer.

- Etre capable de participer au fonctionnement de la structure.

Durée de la formation : 602h en simple option
Dates de la formation : Septembre a Juillet - tous les ans
Lieux : Genae Ecully, 1 avenue du Bon Pasteur 69130 - Genae Bron, 332 avenue général de Gaulle 69500

Contact téléphonique ou mail - Prise de rdv physique possible avec mise en place de TEP blancs
Dossier d’inscription a retourner un mois avant le début de la formation
Validation des TEP et tests de sélection de I'OF.
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Jeudi et vendredi : en face a face de 9h a 17h.
Mercredi matin : en face a face de 9h a 12h30

:min 8 - max 20

1 coordinateur pédagogique
1 responsable administrative
5 formateurs

1 directeur

Contacts de salles de fitness lyonnaises pour 'alternance des stagiaires

1 salle de cours équipée d’une télé (projection possible) au sein du club de Genae Ecully

1 acces continu aux clubs partenaires Genae Ecully et Genae Bron durant toute la formation

Matériel pédagogique nécessaire a la formation (supports pdf, livres...)

La formation est personnalisée et rythmée par des temps collectifs et une réflexion individuelle

Mise en ceuvre d’'une méthodologie structurée et expérimentée

Garantir une déontologie et une confidentialité stricte par rapport aux éléments individuels apportés

par le stagiaire tout au long de l'intervention

Adapter la méthodologie aux besoins du stagiaire

Construire les outils et process avec les personnes concernées par la formation

Mise en ceuvre d’'une démarche participative avec les stagiaires

Obtention des 4 Unités de compétences et validation par un jury final.

Module

Nombre d’heures

Dispositif d’évaluation

UC1 : COMMUNICATION,

CARACTERISTIQUES DES PUBLICS, 49h

ENVIRONNEMENT

Dossier dactylographié et présentation orale
comprenant un support multimédia.

UC2 : PROJET 70h

Dossier dactylographié et présentation orale
comprenant un support multimédia.

UC3 : ANIMATION et SCIENCES 196h

Animation + entretien
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Dossier planification + suivi pratiquant (HM)
ou enseignement d’une séance collective

UC4 : TECHNIQUES SPECIFIQUES 266 (CC) + entretien
Performances individuelles
POSITIONNEMENT, MSP 14h Entretien + animation

EVALUATIONS FORMATIVES

comprises dans le
volume horaire

Mise en situation selon les conditions des
certifications

EVALUATIONS CERTIFICATIVES

7h par candidat

Un jury est convoqué afin d’évaluer les éleves
en formation

Evaluation et sanction de la formation :
Un questionnaire de satisfaction est envoyé a chacun des stagiaires ainsi qu’un autre questionnaire a chacun des
responsables de structure. Un jury final se tiendra en fin de formation.

La formation sera sanctionnée par certification de réalisation de fin de formation ainsi que par un dipléme délivré
par la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports : le BPJEPS AF option HM ou CC
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UNRITE CAPITALISABLE 1
TUCl: ENCADEER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

0111 Communiguer dans les situations de la vie professionnelle
1.1-1 | Adapter sa communication aux différents publics
1-1-1 | Produwe des éents professionnels
1-1-3 | Promouvor les projets et actions de la structure
0Il-2 Prendre en compte les caractéristiques des publies dans leur: envirennements dan: une demarche
d'education a la citovennete
1-2-1 | Bepérer les attentes et les besoms des differents publics
1-2-1 | Choisir les demarches adaptses en fonction des publics
1-2-3 | Garanfir |'mteprité physique et morale des publics
011-3 Contribuer an fonctionnement d une structure
1.3.1 | Se siuer dans la stuchura
1.3.2 | Situer la structure dans les différents types d'emvironnement
1-3-3 | Participer a lavie de Iz structure

UNITE CAPITALISABLE I

UC? : METTEE EN {EUVRE UN PREOJET IV ANTMATION SINSCRIVANT DANS LE FROJET DE LA STRUCTURE

0l k1 Concevoir un projet d' animation

.11 | Situer son projet d'animation dans son environnement, en fonetion du projet de la structure, de ses ressources et

du public acensilli

2-1-2 | Defimr les objectfs et les modalites d'evaluation

2-1-3 | Identifier lez moyens necessaires a la realisation du projet
0111 Conduire un projet d'animation

2.2-1 | Plamfier les etapes de réalisation

222 | Ammer une eéquipe dans le cadre du projet

2-2-3 | Proceder aux rézulations nécessatres
0I213 Evaluer un projet d*animation

231 | Utiliser les outils d'évaluation adaptes

2.3.2 | Prodwre un bilan

1-3.3 | Identifier des perspectives d'évolution
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UNITE CAPITALISABLE 3

UC3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D*'ANIMATION OU D*APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DES

ACTIVITES DE LA FORME

0r3l1 Concevetr la seanee, le eyele d°animation ou d*apprentizzage
3-1-1 | Fxer les objectifs de la séance ou du eyele et les modahtés d organisation
3-1-2 | Prendre en compte les caractenstigues du public dans la préparation de la séance ou du cycle
3-1-3 | Organiser la séamce ou le cyele

O[3 Conduire la seance, le cyele d’amimation ou d'apprentizsage
3.2.1 | Programmer une séance ouun cyele en fonction des objectifs
3-2-1 | Metire en ceuvre une demarche pedagemique adaptee aux objechs de la seance ou du cyvele
3.2.3 | Adapter zon action pedagogique

0133 Evaluer la seance, le evele d"animation ou d*apprentissage
3.3.]1 | Constrare st uhhser des outils d'évaluation adaptés
3-3-1 | Evaluer son action
3-3.3 | Evaluer la progression des pratiquants

UNITE CAPITALISABLE 4 a) Option « COURS COLLECTIFS »

UC 4 a) : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITES DE LA FORME POUR METTRE EN

(EUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE D’APPRENTISSAGE DANS L’OPTION « COURS COLLECTIFS »

0O14-1 Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de I’option
4-1-1 | Maitriser les techniques de l'option
4-1-2 | Maitriser les gestes techniques dont les aides et parades et les conduites professionnelles de I’option
4-1-3 | Utiliser les gestes techniques appropriés dans un objectif d’apprentissage

014-2 Maitriser et faire appliquer les réglements de l'option
4-2-1 | Maitriser et faire appliquer les réglements techniques et usages de la discipline de I’option
-2-2 | Maitriser et faire appliquer le cadre de la pratique
4-2-3 | Sensibiliser aux bonnes pratiques et aux conduites a risque

0O14-3 Garantir des conditions de pratique en sécurité
4-3-1 | Utiliser le matériel adapté au public et conforme aux régles de sécurité
4-3-2 | Aménager la zone de pratique ou d'évolution
4-3-3 | Veiller a la conformité et a |'état du matériel et de la zone de pratique ou d’évolution
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UNITE CAPITALISABLE 4 b) Option « HALTEROPHILIE, MUSCULATION »

UC 4b) : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITES DE LA FORME FOUR METTRE EN
(EUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE D*APPRENTISSAGE JUSQU°AU 1“ NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE
DANS L'OPTION « HALTEROPHILIE, MUSCULATION »

0I4-1 Condwre une seance ou un cycle en ntihsant les techniques de I'option
4-1-1 | Maitriser les techniques de l'option
4-1-1 | Maitrser les gestes techmiques dont les aides ef paradas et les condmies professionnelles de l'option
4.1-3 | Utilizer les gestes tachriques appropriés dans un objectf d apprentizsage

0I4-2 Maitrizer et faire appliguer les réglemsnts de I'option

4.2.1 | Maitrizer et faire appliguer les raglements tachniquaes de la fédération delazataire da I'haltérophihe, museulation
Maitrizer et faire appliquer le cadre de 2 pratigue en haltérophilie, muzculation, dont la pratique compétifive en
4.2.2 | haltérophihe

Semzibalizer anx bonne: prafiques et aux condwites 3 nsque

0I4-3 Garantir des conditions de pratique en securite
4-3-1 | Utilizer le matériel adapté au public et conforme aux régles de sécunta
4-3-1 | Ameénager |3 zone de pratigue ou d'évelution
4-33 | Veller 3 1a conformts et 3 1'stat du maténel et de 1a zone de pratique ou d'évolution

Nota : pour I'UC4a) option cours collectifs, la déclinaison est la méme que pour 'UC4b). Simplement est
remplacé « haltérophilie, musculation » par « cours collectifs »

Passerelles-débouchés :

Le BPJEPS AF permet a son titulaire d’exercer le métier de coach sportif (selon 'option validée). Les
poursuites sont possibles en filiere universitaire. Le titulaire d'un BPJEPS dispose également des
équivalences des UC1 et UC2 sur un autre BPJEPS.

TARIF / DEVIS

Le BPJEPS AF étant un diplome en alternance, plusieurs possibilités de financement existent : prise en
charge OPCO (apprentissage et professionnalisation pour un montant de 8669€), Pdle Emploi, CPF,
financement personnel.

Un devis sera transmis sur demande.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, LEARN&FIT étudie toutes les situations
particuliéres des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez pas a nous
contacter.

CONTACT
lenaic.lemont@genaeclub.com / 06 99 56 54 50
contact@learnandfit.com / 07 66 76 58 76
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