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FORMATION CQP 

 

FICHE D’IDENTITÉ 

 
DIPLÔME : CQP IF option MPT ou CC - Certificat de Qualification Professionnel Instructeur 
Fitness, option Musculation Personal Training et/ou Cours Collectifs 
CODES : RNCP 36458 - RS G1204 
CERTIFICATEURS : Organisme certificateur de la branche du sport OC sport / CPNEF sport 

Échéance d’enregistrement : 01.06.2025 
 

CENTRE de formation : Learn&Fit 
SIRET : 81784983900011 

 

Programme de formation 

 

Intitulé de la formation : CQP IF option MPT ou CC 

 
Public visé par la formation :  
Cette action s’adresse à des personnes ayant déjà de l’expérience dans le secteur du fitness (musculation 
et/ou cours collectifs) mais aussi les sportifs de haut niveau. Elle vise également les personnes en 
réorientation professionnelle ou à la recherche d’un complément d’activité. En résumé, un public plus âgé 
ayant déjà de l’expérience. 
 

Prérequis : 
Avoir 18 ans, être titulaire du PSC1, avoir validé les tests d’entrée mis en place par l’organisme de formation. 

 
Objectifs de la formation : 
- Être capable d’animer dans le fitness ainsi que de mener des actions de découvertes et d’initiation dans 
différentes disciplines dérivées. 
- Être capable de mener et mettre en place un projet de développement pour la structure et l’évaluer.  
- Être capable de participer au fonctionnement de la structure. 

  
Durée de la formation et modalités d’organisation : 
Durée de la formation : 270h en OF pour une option - 440h en OF pour deux options 
Dates de la formation : à venir 
Lieu : Genae Ecully, 1 avenue du Bon Pasteur / 332 avenue Général de Gaulle 69500 Bron (ponctuel) 

 
Modalités et délais d’accès : 
Contact téléphonique ou mail, rdv physique à la demande 
Dossier d’inscription à retourner un mois avant le début de la formation  
Validation des tests de sélection 
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Type d’organisation : 
▪ Lundi / Mardi / Mercredi = distanciel 
▪ 1 WE par mois en présentiel 

 

Nombre de stagiaires prévus : Minimum 6 – Maximum 25 
 

Moyens humains et Intervenants : 
▪ 1 coordinateur pédagogique 

▪ 1 responsable administrative 

▪ 8 formateurs 

▪ 1 directeur 

▪ Partenariat avec des salles de fitness lyonnaises pour l’alternance des stagiaires  

Moyens pédagogiques mis en œuvre :  
▪ 1 salle de cours équipée d’une télévision (projection possible) au sein du club de Genae Ecully 

▪ 1 accès continu aux clubs de Genae Ecully et Genae Bron 

▪ Matériel pédagogique nécessaire à la formation 

▪ La formation est personnalisée et rythmée par des temps collectifs et une réflexion individuelle 

▪ Mise en œuvre d’une méthodologie structurée et expérimentée 

▪ Garantir une déontologie et une confidentialité stricte par rapport aux éléments individuels apportés 

par le stagiaire tout au long de l’intervention 

▪ Adapter la méthodologie aux besoins du stagiaire 

▪ Construire les outils et process avec les personnes concernées par la formation 

▪ Mise en œuvre d’une démarche participative avec les stagiaires  

 

Description des modules : 
Obtention des 6 Unités de compétences et validation par un jury final. 

Module Nombre d’heures Dispositif d’évaluation 

   

UC1 : SÉCURITÉ 7 
Dossier écrit + oral + Mise en situation sur les 
gestes de secourisme 

UC2 : ACCUEIL 14 Dossier et livret de suivi 

UC3 : SCIENCES ET NUTRITION 42 QCM de 60 questions 

UC4 : MARKETING - 
COMMUNICATION 

28 Dossier projet et structure + Oral 



 

ECOLE DE FORMATIONS SPORTIVES 
SIRET 81784983900011 

N°DÉCLARATION D’ACTIVITÉ 84691428869 
332 AV GENERAL DE GAULLE – 69500 BRON 

 

UC5 : PEDAGOGIE SPECIFIQUE À 
L’OPTION CHOISIE 

75 
Démonstration et prise en charge selon 
l’option (small group, individuel, cours 
collectif) UC6 : TECHNIQUE SPECIFIQUE À 

L’OPTION CHOISIE 
130 

EVALUATIONS CERTIFICATIVES 56 x 

 

Evaluation et sanction de la formation :  
Un questionnaire de satisfaction est envoyé à chacun des stagiaires ainsi qu’un autre questionnaire à chacun des 
responsables de structure. Un jury final se tiendra en fin de formation. 
La formation sera sanctionnée par certification de réalisation de fin de formation ainsi que par un diplôme délivré 
par la FNEAPL 
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Passerelles-débouchés : 
Le CQP IF permet à son titulaire d’exercer le métier de coach sportif (selon l’option validée). Le titulaire 
d’un CQP dispose également des équivalences des UC1 et UC2 sur un autre diplôme CQP. 

 
TARIF / DEVIS 
 
Le CQP IF comprend une période de stage, soit gratifié, soit rémunéré sous contrat de professionnalisation. 
Plusieurs possibilités de financement existent : prise en charge OPCO, Pôle Emploi, CPF, financement 
personnel. 
Un devis sera transmis sur demande. 
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ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, LEARN&FIT étudie toutes les situations 
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez pas à nous 
contacter. 

 
 
CONTACT 
lenaic.lemont@genaeclub.com / 06 99 56 54 50 
contact@learnandfit.com / 07 66 76 58 76 

 
 
 
 
 


