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Programme de formation

Intitulé de la formation : BP JEPS AF options HM et CC

Public visé par la formation :

Cette action s’adresse a des jeunes ayant déja de I'expérience dans le secteur du fitness (musculation
et/ou cours collectifs) et qui ont un projet professionnel défini s’orientant sur l'entrainement -
I'encadrement sportif.

Pré-requis :
Avoir 18 ans, étre titulaire du PSC1, avoir validé les TEP.

Objectifs de la formation :
- Etre capable d’animer dans le fitness ainsi que de mener des actions de découvertes et d’initiation
dans différentes disciplines dérivées.
- Etre capable de mener et mettre en place un projet de développement pour la structure et I'évaluer.
- Etre capable de participer au fonctionnement de la structure.

Durée de la formation et modalités d’organisation :
Durée de la formation : 980 heures.
Dates de la formation : du 08/09/2022 au 28/09/2023

Lieu : Genae Ecully, 1 avenue du Bon Pasteur

Type d’organisation :
= Jeudi et vendredi : en face a face de 9h a 17h.

=  Mercredi matin : en face a face de 9h a 12h30
Nombre de stagiaires prévus : 20.

Moyens humains et Intervenants :
= 1 coordinateur pédagogique
= 1 assistante de formation
= 8 formateurs
=  Partenariat avec des salles de fitness lyonnaises pour |’alternance des stagiaires

Moyens pédagogiques mis en ceuvre :
= 1 salle de cours équipée d’un vidéoprojecteur au sein du club de Genae Ecully
= 1 accés continu au club de Genae Ecully
=  Matériel pédagogique nécessaire a la formation
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Description des modules :
Obtention des 4 Unités de compétences et validation par un jury final.

Module Nombre d’heures Dispositif d’évaluation

UCl: COMMUNICATION,
CARACTERISTIQUES DES PUBLICS, | 80
ENVIRONNEMENT

Dossier dactylographié et présentation orale
comprenant un support multimédia.

Dossier dactylographié et présentation orale
UC2 : PROJET 63 comprenant un support multimédia.

UC3 : ANIMATION 164,5 Animation + entretien

Dossier planification + suivi pratiquant +
UC4 : TECHNIQUES SPECIFIQUES 497 entretien
Performances individuelles

POSI, MSP 24,5 Entretien + animation

Mise en situation selon les conditions des

EVALUATIONS FORMATIVES 70 L.
certifications

EVALUATIONS CERTIFICATIVES 77

Evaluation et sanction de la formation :

Un questionnaire de satisfaction est envoyé a chacun des stagiaires ainsi qu’un autre questionnaire a chacun
des responsables de structure. Un jury final se tiendra en fin de formation.

La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de fin de formation ainsi que par un dipléme
délivré par la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports.
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UNITE CAPITALISABLE 1
UCl: ENCADEER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STEUCTURE

0I1-1 Communiquer dans les dituations de la vie professionnelle
1.1-1 | Adapter sa commumication awx differents publics
1-1-2 | Prodwre das éerits professionnels
1-1-3 | Promouvolr les projets et achions de la structure

0r1-2 Prendre en compte les caracteristiques des publies dans leur: environnsments dan: une demarche
d"education a la citovennete
1-2-1 | Repérer les attentes et las besoms des différents publics
1-2-1 | Choisir les démarche: adaptées en fonction des publies
-2-3 | Garantir I'mtégrité physique et morale des publies

0Il-3 Contribuer au fonctionnement d'une structure
1.3-1 | Se stuer dans la stuchare
132 | Situer |z structure dane les diffévents types 4 environnoment
1-3-3 | Parfieiper a la vie de |z structure

UNITE CAPITALISABLE 2
UCY: METTRE EN (EUVRE UN PROJET IFANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE FROJET DE LA STRUCTURE

0Ol Conceveir un projet d'animation
2-1-1 | Srruer som projet d ammation dans son envirennement, en foneton du projet de la stucture, de ses ressources et
du public aceusilli

2-1-2 | Defimir les ohjectifs et les modalites d'evaluation

2.1.3 | Identifier les moyens necessares a la realisaton du projet

0112 Conduire un projet d’animation
2.2.1 | Plamfier les étapes de 1salisation
2.2.7 | Amimer une équipe dans le cadre du projet
223 | Proréder aux régulations nécessairas

0113 Evaluer un projet d*animation
2-3-1 | Utilizer les outls d'evaluation adaptes
232 | Produre un bilan
2-3-3 | Identifier des perspectives d'eveluticn
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UNITE CAPITALISABLE 3

TUC3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D*ANIMATION OU D' APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DES

ACTIVITES DE LA FORME
0r3l Concevoir la seames, le cyele d°animation ou d'apprentizzage
3-1-1 | Fixer les objectifs de la séance ou du eyele et les modahités d'organisation
3-1-1 | Prendre en compte les caractenstigues du public dans la préparation de la seance ou du cycle
3-1-3 | Orgamuser la séance ou le cycle
0I32 Conduire la seance, le evele d’ammation ou d'apprentizsage
3.2.1 | Programmer une séance ouun cvele en foretion des objectifs
3-2-1 | Mettre en couvre une démarche pedagomque adaptée aux objectifs de la séance ou du cvele
-3.3 | Adapter son action pedagogique
0133 Evaluer la séance, le cvele d"animation ou d°apprentissage
3.3.1 | Construire et ufilizer des outils d'évaluation adaptés
3-3-2 | Evaluer son action
3-3.3 | Evaluer la progression des pratiquants

UNITE CAPITALISABLE 4 a) Option « COURS COLLECTIFS »

UC 4 a) : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITES DE LA FORME POUR METTRE EN
(EUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE D’APPRENTISSAGE DANS L’OPTION « COURS COLLECTIFS »

014-1 Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de I’option
4-1-1 | Maitriser les techniques de l'option
4-1-2 | Maitriser les gestes techniques dont les aides et parades et les conduites professionnelles de 1’option
4-1-3 | Utiliser les gestes techniques appropriés dans un objectif d’apprentissage
014-2 Maitriser et faire appliquer les réglements de I'option
4-2-1 | Maitriser et faire appliquer les réglements techniques et usages de la discipline de I'option
2 | Maitriser et faire appliquer le cadre de la pratique
3 | Sensibiliser aux bonnes pratiques et aux conduites a risque
Ol4-3 Garantir des conditions de pratique en sécurité
4-3-1 | Utiliser le matériel adapté au public et conforme aux regles de sécurité
4-3-2 | Aménager la zone de pratique ou d'évolution
4-3-3 | Veiller a la conformité et a |'état du matériel et de la zone de pratique ou d’évolution
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UNITE CAPITALISABLE 4 b) Option « HALTEROPHILIE, MUSCULATION »

UC 4 b) : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITES DE LA FORME POUR METTEE EN
(EUVEE UNE SEANCE OU UN CYCLE D'APPRENTISSAGE JUSQU'AU 1“NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE

DANS L'OPTION « HALTEROPHILIE, MUSCULATION »

0I4-1

411
412
413

Conduire nne seance ou un cvele en ufihsant les techniques de I'option

Maitriser les techmiques de loption

Mattnser les gestes techmaues dont les ardes ef parades et les condwtes professionnelles de option
Utilizer les gestes techmiques appropriés dans un objectf d'spprentissage

0I4-I

Maitrizer ot faire appliquer les réglements de I'option

Maitriser et fawe apphguer les réglements technigues de [z fadération dalazatame de Ihaltarophihe, musenlzhon
Maitrizer ot faire appliquer le cadre de la pracigue en haltérophilie, musculation, dont la prafique competifive en
haltérophihie

Sensibilizer aux bonnes prafiques et anx condwuites 3 risque

OI4-3

43-1
432
433

Garantir des conditions de pratique en securite

Utilizer le maténel adapté au public et conforme aux régles de sécwnté

Amsnagzer |3 zons de pratique ou d'évelution

WVealler 3 la conformité at 3 1"état du matérie] et de la zone de pratique ou d’évolution

Nota : pour I'UC4a) option cours collectifs, la déclinaison est la méme que pour 'UC4b). Simplement est
remplacé « haltérophilie, musculation » par « cours collectifs »
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